
1 

ANEXA NR. 3 LA H.C.L. nr.149/07.10.2008 

CRITERIILE 
de participare pentru inscrierea la concursul pentru posturile de membri ai 

SMURD Nădlac 

Cerinţe privind candidaţii: 

vârsta maximă 32 ani 

permis de conducere cat B( în afara începătorilor) 

diplomă de bacalaureat 

Acte necesare înscrierii: 

1 1. .  s sc cr ri is so oa ar re e d de e i in nt te en nţ ţi ie e 

2 2. .  c cu ur rr ri ic cu ul lu um m v vi it ta ae e 

3 3. .  c co op pi ie e d du up pă ă b bu ul le et ti in nu ul l d de e i id de en nt ti it ta at te e 

4 4. .  c co op pi ie e d du up pă ă d di ip pl lo om ma a d de e b ba ac ca al la au ur re ea at t 

5 5. .  c co op pi ie e d du up pă ă p pe er rm mi is su ul l d de e c co on nd du uc ce er re e 

6 6. .  e ex xa am me en n p ps si ih ho ol lo og gi ic c 

7 7. .  d do os sa ar r p pl li ic c 
După depunerea dosarelor candidaţii au de sustinut o proba sportivă, eliminatorie si un 
interviu. 

Interviu: 
•  se va desfăşura în data de .................... 
•  candidaţii  vor  intra  în  sala  de  concurs  individual,  conform  catalogului  şi  pe 

baza actului de identitate; 
•  punctajul  la  interviu  va  fi  notat  de  la  110  şi  va  fi  acordat  de  preşedintele 

comisiei, în urma consultării cu ceilalţi membrii ai comisiei; 

Probă de aptitudini fizice: 
•  Alergare, viteza 50 m (timp) 
•  Tracţiuni pe bară (nr repetări) 
•  Abdomene (nr. repetări) 
•  Transportul  pacientului  (manechinului)  pe  o  distanţă  de  50  m  (siguranţă  şi 

timp)
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Nota  Tracţiuni 
(repetări) 

Abdomene  Viteza 50 m 
(timp) 

Alergare pacient. 
pe targa 

(Manechin 50 m) 
10  16  50  7”00`  10”00 
9,50  15  49  7”10  10”10 
9  14  48  7”20  10”20 
8,50  13  47  7”30  10”30 
8  12  46  7”40  10”40 
7,50  11  45  7”50  10”50 
7  10  44  8”00  10”60 
6,50  9  43  8”10  11”00 
6  8  42  8”20  11”10 
5,50  7  41  8”30  11”20 
5  6  40  8”40  11”30 
4,50  5  39  8”50  11”40 
4  4  38  9”00  11”50 
3,50  3  37  9”10  12”00 
3  2  36  9”20  12”10 
2,50  1  35  9”30  12”20 
2  0  34  9”40  12”30 
1,50  0  33  9”50  12”40 
1  0  32  10”00  12”50 

CONSILIUL LOCAL NĂDLAC


